
    入場無料       参加申込不要 
日時  平成２５年５月１９日（日） 

 10:00(入場可能) 

10：10（開始）11：30（終了） 

場所  ネーブルみつけ 研修室２ 

 

 

 

 

 

 

１）“脳を鍛える”には運動しかない！ 
                            たかおクリニック 

院長 矢沢隆夫 

２）肥満と運動 
           アンチエイジングセンターアンク 

センター長 浅井充 

３）高濃度ビタミンＣ点滴療法とは 
           たかおクリニック 

院長 矢沢隆夫 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

アンチエイジングに、 

年齢・性別・病状は 

関係ありません! 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

アンチエイジングとは。。。 

「心」と「身体」のバランス

を崩さないように年をとっ

ていくことです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問い合わせ 
主催）アンチエイジングセンターアンク 

〒９５５-００８１ 

新潟県三条市東裏館２丁目２１番３６号 佐藤産業ビル２階 

TEL:（０２５６）４６-０１１９    FAX:（０２５６）４６-０１２９ 

ホームページ：http://www.ankh-myrrh.jp 

      メールアドレス：ankh@ankh-myrrh.jp 

 

会場）ネーブルみつけ 

新潟県見附市学校町１丁目 16番 15号 

TEL：０２５８－６２－７８０１ 

FAX：０２５８－６２－７８１０ 

E-mail：machi@city.mitsuke.niigata.jp 

↑ 

至

三

条 

一生懸命にする必要は

ありません！ 

気持ち良い～！！ 

広すぎないからこそ、目の届く運動

指導が出来る。 

笑い声の絶えない環境です。 


