
≪第 97回 アンチエイジングセミナー≫ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日時：令和元年 8月 4日（日）  

午前 10:00～11:30 

会場：三条市東裏館 2-21-36  

   アンチエイジングセンターアンク 

講師：たかおクリニック院長 矢沢 隆夫 先生 

 
＜ティティからのお知らせ＞ 

ティティにて、夏メニューを開始しました！ビタミン・ミネラルなど

の不足しがちな栄養素をバランス良く摂取でき、抗酸化作用もあるスム

ージーがオススメです。赤・緑・黄の 3種類の味があります。 

ティティはどなたでもご利用可能ですので、是非、お気軽に足をお運

びください！ 

アンチエイジングカフェ ティティ 

三条市東裏館 2-21-36 佐藤産業ビル 2F 

営業時間：月～金 11:30～14:30 （ラストオーダー 14:00） 

 

 

お問い合わせ 

アンチエイジングセンター 

アンク 

TEL：（0256）46-0119 

FAX：（0256）46-0129 

 緑内障やアルツハイマー病の発症に、リンパ管

の老化が関与していることが明らかになってき

ました。また、足のむくみやシワの形成にもリン

パ管が関与しているそうです。 

 では、リンパ管の機能低下を防ぐにはどうすれ

ばいいの？そんな疑問にお答えします！ 

 ※今回はスタッフ南波による「転倒予防体操」

も同時開催となります。 

 

 

入場無料！ 
申込不要！ 


