
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ランチタイム １１：３０から１４：００ 

ティティランチ  
【日替わりで２種類よりお選びください。】 

ドリンク付き （コーヒー・紅茶・日本茶） 

 

食後のデザート 

 栄養満点 少なめスムージー         

 きまぐれデザート（ボードを確認ください） 

  

 アイスバー      

添加物をなるべく使用せず、玄米や大豆、野菜をたっぷり使い 

愛情込めて手作りしています。 

心も体も元気になるティティでゆっくりおくつろぎください。 

コーヒー  Hot･Ice  

紅茶    Hot･Ice 

３種のたっぷりスムージー 

緑色…ほうれんそう、ブロッコリー 

黄色…人参、南瓜 

赤色…トマト、赤ピーマン    etc 

     他バナナ、ベリー等のフルーツ盛り沢山！ 

 

はちみつレモン Hot・Ice・ソーダ 

バナナヨーグルトシェイク 

手作りジンジャーエール 

はちみつミントソーダ 

アイスココア 

 

ランチ・ジュース類やスムージーが帰りに楽しめますよ♪ 

 

混雑時お待たせすることもあります。ご了承ください。 

生のミントを使っているためご用意出来ない場合があります 
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